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Введение

Локальная вычислительная сеть (ЛВС) представляет собой коммуникационную систему, объединяющую компьютеры и периферийное оборудование на ограниченной территории, обычно не больше нескольких зданий или одного предприятия. В настоящее время ЛВС стала неотъемлемым атрибутом в любых вычислительных системах, имеющих более 1 компьютера.

Основные преимущества, обеспечиваемые локальной сетью – возможность совместной работы и быстрого обмена данными, централизованное хранение данных, разделяемый доступ к общим ресурсам, таким как принтеры, сеть Internet и другие.

Еще одной важнейшей функцией локальной сети является создание отказоустойчивых систем, продолжающих функционирование (пусть и не в полном объеме) при выходе из строя некоторых входящих в них элементов. В ЛВС отказоустойчивость обеспечивается путем избыточности, дублирования; а также гибкости работы отдельных входящих в сеть частей (компьютеров).

Конечной целью создания локальной сети на предприятии или в организации является повышение эффективности работы вычислительной системы в целом.

Построение надежной ЛВС, соответствующей предъявляемым требованиям по производительности и обладающей наименьшей стоимостью, требуется начинать с составления плана. В плане сеть разделяется на сегменты, подбирается подходящая топология и аппаратное обеспечение.

Под ЛВС понимают совместное подключение нескольких отдельных компьютерных рабочих мест (рабочих станций) к единому каналу передачи данных.

Благодаря вычислительным сетям мы получили возможность одновременного использования программ и базы данных несколькими пользователями.
1. Общая часть

Понятие локальная вычислительная сеть - ЛВС (англ. LAN - Local Агеа Network) относится к географически ограниченным (территориально или производственно) аппаратно-программным реализациям, в которых несколько компьютерных систем связанны друг с другом с помощью соответствующих средств коммуникаций, 

Благодаря такому соединению пользователь может взаимодействовать с другими рабочими станциями, подключенными к этой ЛВС.

Посредством ЛВС в систему объединяются персональные компьютеры, расположенные на многих удаленных рабочих местах, которые используют совместно оборудование, программные средства и информацию. Рабочие места сотрудников перестают быть изолированными и объединяются в единую систему. 
Преимущества, получаемые при сетевом объединении персональных компьютеров в виде внутрипроизводственной вычислительной сети:
1. Разделение ресурсов
Разделение ресурсов позволяет экономно использовать ресурсы, например, управлять периферийными устройствами, такими как лазерные печатающие устройства, со всех присоединенных рабочих станций.

2. Разделение данных.

Разделение данных предоставляет возможность доступа и управления базами данных с периферийных рабочих мест, нуждающихся в информации.

3. Разделение программных средств

Разделение программных средств предоставляет возможность одновременного использования централизованных, ранее установленных программных средств.

4. Разделение ресурсов процессора.

При разделении ресурсов процессора возможно использование вычислительных мощностей для обработки данных другими системами, входящими в сеть, Предоставляемая возможность заключается в том, что на имеющиеся ресурсы не "набрасываются" моментально, а только лишь через специальный процессор, доступный каждой рабочей станции.

5. Многопользовательский режим

Многопользовательские свойства системы содействуют одновременному использованию централизованных прикладных программных средств, ранее установленных и управляемых, например, если пользователь системы работает с другим заданием, то текущая выполняемая работа отодвигается на задний план.
2. Специальная часть

2.1 Выбор типа и топологии сети

Для своего курсового проекта я выбрал тип сети Ethernet.
Ethernet семейство технологий пакетной передачи данных для компьютерных сетей.

Стандарты Ethernet определяют проводные соединения и электрические сигналы на физическом уровне, формат кадров и протоколы управления доступом к среде — на канальном уровне модели OSI. Ethernet в основном описывается стандартами IEEE группы 802.3. Ethernet стал самой распространённой технологией ЛВС в середине 1990-х годов, вытеснив такие устаревшие технологии, как Arcnet и Token ring.

Название «Ethernet» (буквально «эфирная сеть») отражает первоначальный принцип работы этой технологии: всё, передаваемое одним узлом, одновременно принимается всеми остальными (то есть имеется некое сходство с радиовещанием). В настоящее время практически всегда подключение происходит через коммутаторы (switch), так что кадры, отправляемые одним узлом, доходят лишь до адресата (исключение составляют передачи на широковещательный адрес) — это повышает скорость работы и безопасность сети.

В стандарте первых версий (Ethernet v1.0 и Ethernet v2.0) указано, что в качестве передающей среды используется коаксиальный кабель, в дальнейшем появилась возможность использовать витую пару и оптический кабель.

Преимущества использования витой пары по сравнению с коаксиальным кабелем:

· возможность работы в дуплексном режиме;

· низкая стоимость кабеля витой пары;

· более высокая надёжность сетей. при использовании витой пары сеть строится по топологии «звезда», поэтому обрыв кабеля приводит лишь к нарушению связи между двумя объектами сети, соединёнными этим кабелем (при использовании коаксиального кабеля сеть строится по топологии «общая шина», для которой требуется наличие терминальных резисторов на концах кабеля, поэтому обрыв кабеля приводит к неисправности сегмента сети);

· уменьшен минимально допустимый радиус изгиба кабеля;

· большая помехоустойчивость из-за использования дифференциального сигнала;

· возможность питания по кабелю маломощных узлов, например, IP-телефонов (стандарт Power over Ethernet, PoE);

· гальваническая развязка трансформаторного типа. В условиях СНГ, где, как правило, отсутствует заземление компьютеров, применение коаксиального кабеля часто приводило к выходу из строя сетевых карт в результате электрического пробоя.

Причиной перехода на оптический кабель была необходимость увеличить длину сегмента без повторителей.

Метод управления доступом (для сети на коаксиальном кабеле) — множественный доступ с контролем несущей и обнаружением коллизий (CSMA/CD, Carrier Sense Multiple Access with Collision Detection), скорость передачи данных 10 Мбит/с, размер кадра от 64 до 1518 байт, описаны методы кодирования данных. Режим работы полудуплексный, то есть узел не может одновременно передавать и принимать информацию. Количество узлов в одном разделяемом сегменте сети ограничено предельным значением в 1024 рабочих станции (спецификации физического уровня могут устанавливать более жёсткие ограничения, например, к сегменту тонкого коаксиала может подключаться не более 30 рабочих станций, а к сегменту толстого коаксиала — не более 100). Однако сеть, построенная на одном разделяемом сегменте, становится неэффективной задолго до достижения предельного значения количества узлов, в основном по причине полудуплексного режима работы.

В 1995 году принят стандарт IEEE 802.3u Fast Ethernet со скоростью 100 Мбит/с и появилась возможность работы в режиме полный дуплекс. В 1997 году был принят стандарт IEEE 802.3z Gigabit Ethernet со скоростью 1000 Мбит/с для передачи по оптическому волокну и ещё через два года для передачи по витой паре.
Рассмотрим три популярные топологии сети, одна из них будет задействована в моём курсовом проекте.

Топология "Звезда"
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Рис.1 Топология "Звезда"
Звезда — базовая топология компьютерной сети, в которой все компьютеры сети присоединены к центральному узлу (обычно коммутатор), образуя физический сегмент сети. Подобный сегмент сети может функционировать как отдельно, так и в составе сложной сетевой топологии (как правило, «дерево»). Весь обмен информацией идет исключительно через центральный компьютер, на который таким способом возлагается очень большая нагрузка, поэтому ничем другим, кроме сети, он заниматься не может. Как правило, именно центральный компьютер является самым мощным, и именно на него возлагаются все функции по управлению обменом. Никакие конфликты в сети с топологией звезда в принципе невозможны, потому что управление полностью централизовано
Достоинства
· выход из строя одной рабочей станции не отражается на работе всей сети в целом;

· лёгкий поиск неисправностей и обрывов в сети;

· высокая производительность сети (при условии правильного проектирования);

· гибкие возможности администрирования.

· Одна из наиболее распространённых топологий, поскольку проста в обслуживании. В основном используется в сетях, где носителем выступает кабель витая пара UTP категории 3 или 5.
Недостатки
· выход из строя центрального концентратора обернётся неработоспособностью сети (или сегмента сети) в целом;

· для прокладки сети зачастую требуется больше кабеля, чем для большинства других топологий;

· конечное число рабочих станций в сети (или сегменте сети) ограничено количеством портов в центральном концентраторе.

Топология "Кольцо"
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Рис. 2 Топология "Кольцо"
Топология кольцо (топология замкнутой сети) - это тип сетевой топологии, при котором все компьютеры подключены коммуникационному каналу, замкнутому на себе. В кольце сигналы передаются только в одном направлении. Сигнал в топологии кольцо возможно усиливать.

Достоинства:
· Отсутствие возможности для столкновения передающейся информации.

· Возможность одновременной передачи данных сразу несколькими компьютерами.

· Возможность промежуточного сигнала.

Недостатки:
· Высокая стоимость и сложность обслуживания.

· В случае выхода из строя кабеля или компа сеть прекращает функционировать.

· Кольцо в 2.5 раза медленнее шины.

Топология "Шина"

Шинная топология представляет собой топологию, в которой все устройства локальной сети подключаются к линейной сетевой среде передачи данных. Такую линейную среду часто называют каналом, шиной или трассой. Каждое устройство, например, рабочая станция или сервер, независимо подключается к общему шинному кабелю с помощью специального разъема. Шинный кабель должен иметь на конце согласующий резистор, или терминатор, который поглощает электрический сигнал, не давая ему отражаться и двигаться в обратном направлении по шине. Когда источник передает сигналы в сетевую среду, они движутся в обоих направлениях от источника. Эти сигналы доступны всем устройствам в ЛВС. Как уже известно, из предыдущих глав, каждое устройство проверяет проходящие данные. Если MAC- или IP-адрес пункта назначения, содержащийся в пакете данных, не совпадает с соответствующим адресом этого устройства, данные игнорируются. Если же MAC- или IP-адрес пункта назначения, содержащийся в пакете данных, совпадает с соответствующим адресом устройства, то данные копируются этим устройством и передаются на канальный и сетевой уровни эталонной модели OSI. На каждом конце кабеля устанавливается терминатор. Когда сигнал достигает конца шины, он поглощается терминатором. Это предотвращает отражение сигнала и повторный прием его станциями, подключенными к шине. Для того чтобы гарантировать, что в данный момент передает только одна станция, в сетях с шинной топологией используется механизм обнаружения конфликтов, иначе, если несколько станций одновременно попытаются осуществить передачу, возникнет коллизия. В случае возникновения коллизии, данные от каждого устройства взаимодействуют друг с другом (т.е. импульсы напряжения от каждого из устройств будут одновременно присутствовать в общей шине), и таким образом, данные от обоих устройств будут повреждаться. Область сети, в пределах которой был создан пакет и возник конфликт, называется доменом коллизий. В шинной топологии, если устройство обнаруживает, что имеет место коллизия, сетевой адаптер отрабатывает режим повторной передачи с задержкой. Поскольку величина задержки перед повторной передачей определяется с помощью алгоритма, она будет различна для каждого устройства в сети, и, таким образом, уменьшается вероятность повторного возникновения коллизии.

Шинная топология представляет собой топологию, в которой все устройства локальной сети подключаются к линейной сетевой среде передачи данных. Такую линейную среду часто называют каналом, шиной или трассой. Каждое устройство (например, рабочая станция или сервер) независимо подключается к общему кабелю-шине с помощью специального разъема. Шинный кабель должен иметь на конце согласующий резистор, или терминатор, который поглощает электрический сигнал, не давая ему отражаться и двигаться в обратном направлении по шине.
Достоинства
· Небольшое время установки сети;

· Дешевизна (требуется кабель меньшей длины и меньше сетевых устройств);

· Простота настройки;

· Выход из строя одной рабочей станции не отражается на работе всей сети;

Недостатки
· Неполадки в сети, такие как обрыв кабеля или выход из строя терминатора, полностью блокируют работу всей сети;

· Затрудненность выявления неисправностей;

· С добавлением новых рабочих станций падает общая производительность сети.
2.2 Выбор оборудования и типа кабеля
Для монтажа проводной локальной сети нам в первую очередь понадобятся:

· сетевой кабель и разъемы (называемые коннекторами);

· сетевые карты;

· устройство или устройства, обеспечивающие передачу пакетов между компьютерами сети. Для сетей из трех и более компьютеров нужно специальное устройство – коммутатор, который объединяет все компьютеры сети;

Витая пара – самый распространенный на сегодняшний день вид кабеля, применяемый для построения локальных сетей. Кабель состоит из попарно перевитых медных изолированных проводников. Типичный кабель несет в себе 8 проводников (4 пары), хотя выпускается и кабель с 4 проводниками (2 пары). Цвета внутренней изоляции проводников строго стандартны. Расстояние между устройствами, соединенными витой парой, не должно превышать 100 метров.
Существует несколько категорий кабелей типа витая пара, которые маркируются от CAT1 до CAT7. В локальных сетях стандарта Ethernet используется витая пара категории CAT5/CAT5E.
Для работы с кабелем витая пара применяются коннекторы RJ-45.
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Рис. 3 Кабель витая пара

Сетевая карта - дополнительное устройство, позволяющее компьютеру взаимодействовать с другими устройствами сети. В настоящее время в персональных компьютерах и ноутбуках контроллер и компоненты, выполняющие функции сетевой платы, довольно часто интегрированы в материнские платы для удобства, в том числе унификации драйвера и удешевления всего компьютера в целом.
[image: image4.jpg]



Рис. 4 Сетевая карта
Сетевой коммутатор — устройство, предназначенное для соединения нескольких узлов компьютерной сети в пределах одного или нескольких сегментов сети. Коммутатор работает на канальном (втором) уровне модели OSI. Коммутаторы были разработаны с использованием мостовых технологий и часто рассматриваются как многопортовые мосты. Для соединения нескольких сетей на основе сетевого уровня служат маршрутизаторы (3 уровень OSI)
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Рис. 5 Сетевой коммутатор 
Ниже приведена таблица оборудования, необходимого для создания локальной сети в учебном кабинете.
Таблица 1. Спецификация оборудования.
	Оборудование
	Характеристика

	Cisco Catalyst WS-C2960-48TC-L
	Управляемый коммутатор Cisco Catalyst WS-C2960-48TC-L рассчитан на использование в сетях среднего бизнеса и филиалах крупных компаний. Реализует второй уровень доступа рабочих станций к сети. Обеспечивает построение сетей сложной топологии и поддерживает высокоскоростное соединение при работе в стеке. Позволяет организовывать безопасные VPN сети удаленного доступа. Имеется поддержка протоколов динамической маршрутизации, таких как IGMP v1/2/3 и RIP v1/2. Модель имеет 64 Мб оперативной памяти, 32 Мб флеш-памяти, 2 гигабитных порта Uplink и 2 слота расширений.


2.4 Разработка плана расположения оборудования и прокладки кабеля

В моей курсовой работе, мне необходимо провести локальную сеть в 208 учебном кабинете, который имеет следующие размеры 11500*9000. Мне необходимо расположить в этом кабинете 15 мест для студентов и 1 место для преподавателя. План-схема представлена в виде схемы в приложении 1.
Прокладка кабеля витая пара
Прокладку кабеля витая пара следует вести согласно предварительного плана, придерживаясь основных правил:

– Кабельная проводка делается в негорючих ПВХ трубах, максимально скрытно, в автомобиле же мы не видим никаких проводов и не можем никак на них повлиять.
– Прокладывать UTP кабель следует подальше от радиаторов отопления и электрических проводов, хотя бы не ближе, чем 0,5 метра.
– Для открытой прокладки UTP кабеля предварительно прокладывают кабельный канал, с углами и поворотами. В этом же коробе удобно и эстетично можно разместить розетки, если короб широкий, но бывают и накладные розетки рядом с узким коробом, что немного удешевляет процесс.
– Максимальная длина отрезка кабеля между розетками или роутером, маршрутизатором или patch-панелями — 90 м.
– Никаких узлов, петель на кабеле быть не должно, причем минимальный радиус изгиба зависит от толщины кабеля и составляет 4 его диаметра.
– Все элементы розетки, коннекторы и patch-панелями должны быть одной категории, например CAT5.

После того как Вы аккуратно проложили «витую пару», сделали запас под коммутацию, пора переходить к обжиму витой пары.

Обжим витой пары
Обжим витой пары лучше производить специализированным инструментом: обжимные клещи под разъем RJ45 и стриппер (нож) для разделки кабеля. Материалы — коннекторы RJ-45.

Кабельным стандартам определено всего два типа распределения жил на вилке RJ-45. Это стандарт Т568A и Т568B. При соединении компьютер — хаб (свич) оба конца кабеля обжимается по верхнему ряду (Т568B).

При соединении хаб-хаб или компьютер-компьютер один конец кабеля обжимается по верхнему ряду (Т568B), другой по нижнему (Т568А).

Обжимаем розетку под RJ-45
Внутри розетки находится вынимающийся вкладыш, в нем есть клеммы. На самой розетке есть цветовая схема для заделки кабеля, там всегда четко указано, какой цвет кабеля в какой контакт должен приходить.

Провода перед вбиванием в клеммы зачищать не надо.

Ваша задача опять сводится к выбору стандарта и всегда имея перед глазами такой четкий рисунок, вбиваете по схеме «Б», т.е. согласно стандарта T568B.

Можно обжать витую пару и подручными средствами при помощи тонкой отвертки, но качество контакта будет оставлять желать лучшего и когда и чем это аукнется Вам хорошо бы не знать.

Проверка правильности разъемов RJ-45 и целостность линии обязательно надо проверить, хотя бы простейшим кабельным тестером.
2.5 Расчет необходимого количества оборудования 

Для монтажа ЛВС используются кабель витая пара категории 5е, короб телекоммуникационные, телефонные, электрические розетки, коммутационный шкаф, патч-панель на 12 кабелей и кабельное оборудование: соединитель, заглушка на шов, плоский угол, заглушка внутренняя.

Данные по ценам на эти материалы формируются в основном на договорной основе и обговариваются на подготовительном этапе. В таблице 2.2 приведен расчет затрат на основные и вспомогательные материалы, используемые при монтажной работе. 

Таблица 2. Расчет затрат на пассивное оборудование и кабельную систему

	Наименование материала
	Единицы измерения
	Кол-во
	Стоимость единицы, руб.
	Общая стоимость материала, руб.

	Пассивное оборудование

	Розетка электрическая
	шт
	50
	23
	1150

	Розетка телекоммуникационная
	шт
	30
	300
	9000

	Коммуникационный шкаф
	шт
	1
	5000
	5000

	Кабельные каналы

	Витая пара кат. 5е
	бухта
	1
	1400
	1400

	Короб  100x50
	шт
	50
	300
	15000

	Соединитель 100x50
	шт
	23
	27
	621

	Заглушка на шов 100x50
	шт
	23
	30
	690

	Плоский угол 100x50
	шт
	28
	35
	980

	Заглушка внутренняя 100x50
	шт
	50
	42
	2100

	Итого 
	35941


Таблица 3.Затраты на активное оборудование 
для ЛВС представлены в таблице

	Наименование комплектующих
	Тип, марка
	Кол-во
	Стоимость единицы, руб.
	Общая стоимость, руб.

	Коммутатор
	Cisco Catalyst WS-C2960-48TC-L 
	1
	76 967
	76 967

	Итого:
	
	
	
	76 967


ИТОГО: 112 908 (сумма активного и пассивного оборудования)
3. Техника безопасности

3.1. Требования безопасности при прокладке кабеля и установки сети
Анализ опасных и вредных факторов при эксплуатации вычислительной сети

Работы, производящиеся при мониторинге локально-вычислительной сети, а также при последующей ее эксплуатации и обслуживании, можно квалифицировать как творческую работу с персональными электронными вычислительными машинами (ПЭВМ) и периферийными устройствами.

Работа сотрудников, непосредственно связанных с компьютером, а соответственно с дополнительным вредным воздействием целой группы факторов, существенно снижает производительность их труда. К таким факторам необходимо отнести:

· повышенный уровень шума при работе ПЭВМ и периферийных устройств;

· электромагнитное излучение;

· ионизирующее излучение от экрана дисплея ПЭВМ;

· возможность повышенной запыленности рабочей зоны;

· изменение микроклимата и тепловыделение;

· наличие опасного значения напряжения в электрической цепи, из-за контакта с которой может произойти поражение человека;

· перенапряжение зрительных анализаторов.

Характеристика электробезопасности

При эксплуатации ЭВМ возникает следующий опасный фактор: опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через человека. Поражение электрическим током может возникнуть в результате прикосновения к оголенным проводам, находящимся под напряжением или к корпусам приборов, на которых вследствие пробоя возникло напряжение.

Электропитание ЭВМ осуществляется от сети переменного тока напряжением 220 В и частотой 50 Гц.

Перед подключением ЭВМ к сети обеспечивается либо наличие провода защитного заземления в розетке подключения ЭВМ, либо наличие заземляющего контура для внешнего заземления ЭВМ через заземляющий болт на задней крышке кожуха. Максимальное сопротивление цепи заземления 4 Ом.

Кроме того, токопроводящие части (провода, кабели) изолируются, приборы заземляются.

Обслуживающий персонал должен быть технически грамотен, а правила техники безопасности эксплуатации электроустановок должны соблюдаться неукоснительно.

При работе аппаратуры запрещается:

· проверять на ощупь наличие напряжения токоведущих частей аппаратуры;

· применять для соединения блоков и приборов провода с поврежденной изоляцией;

· производить работу и монтаж в аппаратуре, находящейся под напряжением;

· подключать блоки и приборы к работающей аппаратуре.

Согласно классификации правил эксплуатации электроустановок, помещение должно соответствовать первому классу: сухое, беспыльное помещение с нормальной температурой воздуха и изолированными полами.

Безопасность при работе с электроустановками регламентирует ГОСТ 12.1.038-82.

3.2
Техника безопасности при работе на ЭВМ
Характеристика психофизиологических и эргономических факторов при работе на ПЭВМ

Особенности характера и условий труда работников, работающих с видеотерминалом и клавиатурой – значительное умственное напряжение, постоянная статическая нагрузка, обусловленная относительно неподвижной рабочей позой и другие физические и нервно – психические нагрузки – приводят к изменению у работников функционального состояния центральной нервной системы, нервно-мышечного аппарата рук, шеи, плеч, спины, напряжению зрительного аппарата. У работников появляются боли, зрительная усталость, раздражительность, общее утомление.

Снижения влияния этих факторов и сохранения высокой работоспособности можно достичь рациональной организацией режима труда и отдыха, который предусматривает периодические перерывы и производственную гимнастику. Гимнастика должна включать специальные упражнения для глаз и для снятия утомления от статического напряжения.

Регламентированные перерывы с интервалом 5-10 минут используются на пассивный отдых и для проведения специальной гимнастики работниками индивидуально, в зависимости от усталости глаз.

В регламентированные перерывы с интервалом 15 минут необходимо проводить комплекс физических упражнений для снятия общего утомления. Гимнастику можно выполнять сидя на рабочем месте.

Большое значение при работе имеет правильная планировка рабочего места.

Все необходимое для работы должно быть легко доступным. Уровень глаз при вертикально расположенном экране должен приходится на цент или 2/3 высоты экрана. Расстояние между монитором и лицом оператора должно быть не менее, чем 40 см. клавиатура располагается в 10 см от края стола, что позволяет запястьям рук опираться на стол.

Требования по психофизическим и эргономическим параметрам регламентируются ГОСТ 12.2.032-88.

При конструировании рабочих мест учитываются следующие общие эргономические требования:

· достаточное рабочее пространство, позволяющее работающему человеку осуществлять необходимые движения и перемещения при эксплуатации и техническом обслуживания оборудования;

· достаточные физические, зрительные и слуховые связи между работающим человеком и оборудованием, а также между людьми в процессе выполнения общей трудовой задачи;

· оптимальное размещение рабочих мест в производственных помещениях, а также безопасные и достаточные проходы для людей;

· необходимое и естественное и искусственное освещение;

· допустимый уровень шума и вибрации, создаваемых оборудованием рабочего места или другими источниками;

· наличие необходимых средств защиты работающих от действия опасных и вредных производственных факторов (физических, химических, биологических, психофизических).

Конструкция рабочего места должна обеспечивать быстроту, безопасность, простоту и экономичность технического обслуживания в нормальных и аварийных условиях, полностью отвечать функциональным требованиям и предполагаемым условиям эксплуатации.

Характеристика запыленности

Анализируемое оборудование не является источником пыли и газов.

Но при работе на анализируемом оборудовании пыль, постоянно находящаяся в воздухе, оседает на мониторе, системном блоке из – за электростатического поля компьютера. В помещении, где предусматривается эксплуатация комплекса программных средств, находится бытовая пыль. Электризованная пыль вызывает раздражение кожи и слизистой оболочки глаз и носа. При длительной работе в обстановке повышенной запыленности повышается опасность возникновения воспалительных процессов у человека. Требуемое состояние рабочей зоны достигается выполнением следующих мероприятий:

· применение вентиляции;

· кондиционирование воздуха;

· проведение влажной уборки во всех помещениях, и особенно в тех, где эксплуатируется вычислительная техника.

Для защиты воздуха рабочей зоны и атмосферы от повышенной запыленности применяется система вентиляции. В данном случае необходимо использовать приточную вентиляцию.

Воздух рабочей зоны должен соответствовать требованиям ГОСТ 12.1.005-88.

 Характеристика шума

Повышенный уровень шума, возникающий при работе ПЭВМ и периферийных устройств, вредно воздействует на нервную систему человека, снижая производительность труда, способствуя возникновению травм.

При длительном воздействии шума на организм человека происходят нежелательные явления: снижается острота слуха, повышается кровяное давление. Кроме того, шум влияет на общее состояние человека – возникает чувство неуверенности, стесненности, плохого самочувствия.

Для снижения уровня шума в помещении, где эксплуатируется вычислительная техника, проводят:

· Акустическая обработку помещения (звукоизоляция стен, окон, дверей, потолка, установка штучных звукопоглощателей);

· Ослаблении шума самих источников, полностью выполнив требования по звукоизоляции оборудования, изложенные в технической документации на данное оборудование;

· Размещение более тихих помещений вдали от шумных;

· Мероприятия по борьбе с шумом на пути его распространения (звукоизолирующие ограждения, кожухи, экраны).

Уровень шума на рабочем месте должен соответствовать требованиям ГОСТ 12.1.003-83 и составлять:

· для помещений, где работают программисты и операторы видеотерминалов – не более 50 дБ;

· где работают инженерно-технические работники, осуществляющие лабораторный, аналитический и измерительный контроль – не более 60 дБ;

· для помещений, где размещаются шумные агрегаты вычислительных машин –75 дБ.

 Характеристика микроклимата

Микроклимат в рабочей зоне определяется сочетанием температуры, влажности, скорости движения воздуха и температурой окружающих поверхностей.

Неблагоприятные микроклиматические условия (повышенная или пониженная температура воздуха, повышенная влажность воздуха, повышенная подвижность воздуха) на рабочем месте приводит к снижению работоспособности, быстрой утомляемости, что может стать причиной получения производственных травм.

Для обеспечения благоприятных микроклиматических условий используются отопительные установки (в зимнее время) и системы кондиционирования (в летнее).

Работа оператора относится к категории Ia (легкие физические работы).

Оптимальные и допустимые нормы температуры, влажности и скорости движения воздуха для рабочей зоны помещения категории работ I отражены в таблицах 1 и 2 соответственно.

Параметры микроклимата в рабочей зоне регламентирует ГОСТ 12.1.005 – 88.

Таблица 4. Оптимальные нормы параметров воздушной среды.

	Температура наружного воздуха, 0С
	Оптимальные параметры воздушной среды на постоянных рабочих местах

	
	Температура, 0С
	Относительная влажность, %
	Скорость движения воздуха, м/с

	Ниже +10
	21 – 25
	не более 75
	не более 0,1

	Выше +10
	22 - 28
	75 при 24 0С
	не более 0,1 – 0,2


4. Заключение

В данном курсовом проекте задачей являлось проектирование локальной вычислительной сети с применением структурированной кабельной системы. 
При проектировании были учтены и выполнены все требования, указанные в техническом задании. 
В пункте расчета необходимого количества оборудования приведены данные и расчеты используемого оборудования. Общая стоимость организации ЛВС с расчетом затрат на оборудование и материалы составила 112 908 рубль.

Итоговая характеристика ЛВС:

Топология – типа «звезда»

Модель – клиент-сервер

Стандарт – 100Base-TX (Fast Ethernet)

Кабель - неэкранированная витая пара 5 категории.

В проекте предоставлены необходимые расчеты и чертежи, спецификация оборудования и материалов, необходимых для построения ЛВС.
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